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MÓDULO 3: 
EL "DESAFÍO 
DEMOGRÁFICO" Y LA 
"ESPAÑA VACIADA"
El "Desafío Demográfico" y la "España Vaciada" representan retos significativos 

para España, impulsados principalmente por el envejecimiento poblacional y la 

despoblación de vastas áreas rurales. La Economía Social se posiciona como un 

aliado fundamental para las administraciones públicas en la respuesta a estos 

desafíos, ofreciendo un modelo empresarial que combina la eficiencia y la 

competitividad con valores de solidaridad, responsabilidad y cohesión social.
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Cambio Demográfico Acelerado

España ha experimentado un rápido cambio demográfico, con la
esperanza de vida superando los 50 años a partir de 1930 y alcanzando
más de 23 años después de la jubilación para las mujeres en la
actualidad. Nueve de cada diez españoles alcanzan hoy los 65 años,
una cifra muy superior al uno de cada diez de 1900.

Desafíos Socioeconómicos

Esta longevidad, si bien es un gran logro, plantea desafíos
socioeconómicos de gran calado, incluyendo la presión sobre el estado
del bienestar y las finanzas públicas, la posible contracción de la fuerza
laboral, y el aumento del gasto social y sanitario.

Proyecciones Preocupantes

Las proyecciones indican que la tasa de dependencia de la población
mayor podría alcanzar el 58,1% en 2040, y la población española
podría ser la más envejecida del mundo en 2050.

El Contexto del Desafío Demográfico y la España Vaciada
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El Contexto del Desafío Demográfico y la España Vaciada

Generación y Mantenimiento de Empleo de Calidad

Las empresas de Economía Social son, con frecuencia, el único
tejido empresarial existente en amplias zonas rurales, y se
caracterizan por no deslocalizarse, lo que permite fijar población
en estas áreas. Se propone estimular la participación laboral de
personas tradicionalmente inactivas (como mujeres sénior y
población rural) y fomentar el emprendimiento colectivo a través
de cooperativas de trabajo, de plataforma o de emprendimiento,
capaces de generar empleo estable y de valor añadido.

Vertebración Social y Territorial

Acceso a Servicios Esenciales: Las cooperativas de crédito trabajan para
facilitar el acceso a servicios bancarios y combatir la exclusión financiera
en el ámbito rural. Las cooperativas de consumo suministran alimentos y
otros productos esenciales a la población rural a través de pequeños
supermercados.

Economía de los Cuidados: Se promueve la creación de empresas y
entidades de Economía Social para servicios sociales y atención a
personas mayores, incluyendo centros de día y de noche, ayuda a
domicilio, y la construcción de viviendas en régimen cooperativo para un
público sénior con servicios sociosanitarios complementarios
(cohousing). El sector de los cuidados es identificado como un generador
de empleo significativo en las próximas décadas.

Movilidad y Conectividad: Se incentiva la creación de cooperativas de
taxi y la compra de vehículos eléctricos en territorios con flujos de
movilidad definidos. También se busca el despliegue de redes 5G y de
banda ancha en el medio rural para combatir la brecha digital y facilitar
el teletrabajo.
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Transición Ecológica e Innovación

Impulso a la Transición Ecológica y Sostenibilidad

• Energías Renovables: Se fomenta la masificación de la producción de energía fotovoltaica a través del desarrollo de comunidades energéticas cooperativas, 

involucrando a usuarios y ayuntamientos.

• Economía Circular: Se busca establecer planes de fomento de la economía circular, la gestión de residuos y la bioeconomía circular en las zonas de intervención.

• Agricultura Sostenible: Se promueve la transformación de los procesos de producción agropecuaria hacia modelos más sostenibles y la creación de nuevas

fórmulas de gestión colectiva de tierras para afrontar inversiones y garantizar un precio justo a agricultores y ganaderos.

Innovación y Digitalización

Se apoya la digitalización de las cooperativas y sus socios. Se propone la creación de una red de polos de innovación que involucre a centros de innovación, 

universidades y empresas de Economía Social. Las "platform coops" (cooperativas de plataforma) se identifican como una herramienta para potenciar el empleo 

cualificado de base tecnológica en entornos rurales, desvinculando el empleo de la localización geográfica.

Fortalecimiento del Tejido Empresarial Local

La Economía Social ayuda a combatir los efectos de la "España Vaciada" al constituir el principal tejido empresarial en poblaciones pequeñas, fijando población y 

evitando la degradación de espacios y recursos.
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Alineación con Marcos Estratégicos

Estrategia Nacional

Frente al Reto Demográfico

Plan de Recuperación

Transformación y Resiliencia

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Agenda 2030

Objetivos Políticos Europeos

FEDER 2021-2027
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Alineación con Marcos Estratégicos

Las propuestas de la Economía Social se enmarcan en la Estrategia Nacional frente al Reto Demográfico, el Plan de

Recuperación, Transformación y Resiliencia, y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. A nivel

europeo, estas iniciativas se alinean con los Objetivos Políticos (OP) del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) para el

período 2021-2027, especialmente el OP1 ("Una Europa más competitiva e inteligente") y el OP2 ("Una Europa más verde").

También se contempla la contribución a la Plataforma de Tecnologías Estratégicas para Europa (STEP) en materia de transición

digital e inteligente.
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Retos y Oportunidades

Identificación de Desafíos

Análisis de problemas demográficos

Desarrollo de Soluciones

Innovación social y empresarial

Implementación Colaborativa

Alianzas público-privadas
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Consideraciones Éticas y Sociales

Oportunidades de Negocio

Si bien la Economía Plateada y el abordaje del envejecimiento 

presentan claras oportunidades de negocio y emprendimiento, 

es crucial que las soluciones tecnológicas se adapten a las 

necesidades de las personas mayores y no al revés.

Dilemas Éticos

Es importante considerar los posibles dilemas éticos relacionados 

con el aislamiento social, la dependencia tecnológica, la 

privacidad y el consentimiento de los usuarios.

Inclusión y Dignidad

La Economía Social, al basarse en principios de inclusión social y 

económica, lucha contra los estereotipos y la discriminación por 

edad, y busca transformar la percepción de las personas mayores 

de una carga a un valioso capital humano.

Colaboración Público-Privada

La clave es fomentar la colaboración público-privada para generar 

una malla protectora y asegurar que el desarrollo se centre en el 

bienestar de las personas.
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Conclusión: La Economía Social como Herramienta Vital

1

Creación de Empleo
Generación de oportunidades laborales en zonas rurales

2

Servicios Esenciales

Provisión de servicios básicos en el medio rural

3

Sostenibilidad
Promoción de modelos económicos respetuosos con el medio 

ambiente

4

Digitalización

Impulso a la transformación digital inclusiva

En resumen, la Economía Social es una herramienta vital y un modelo de desarrollo sostenible para abordar el desafío 

demográfico y la "España Vaciada", al centrarse en la creación de empleo, la provisión de servicios esenciales en el medio rural, la 
promoción de la sostenibilidad y la digitalización, siempre con una profunda raíz territorial y un enfoque en la cohesión soc ial.
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